
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 AMMATINVALINTAA TUKEVA KOULUTUS NUORILLE 

 (koulutusnumero 632628) 

KAJAANI 
 
 

Ajankohta:   31.10.2011 – 25.1.2012, kesto 60 päivää 

Aika:   klo 9.00 – 15.30 

Paikka:  Kainulan kansalaisopisto, Sissikuja 3, 87100 Kajaani 

Kouluttaja:  Susanne Ilvonen 

 

 

Koulutus on tarkoitettu ammattikouluttamattomille nuorille. Koulutuksen tavoitteena on kou-

lutusmotivaation herättäminen, koulutussuunnitelman selkeyttäminen ja opiskeluedellytysten 

parantaminen. 

 

Sisältö mm. : 

Orientaatio 

Henkilökohtaisten vahvuuksien tunnistaminen 

Elämänhallinnan vahvistaminen 

Oppimisvalmiudet 

Työelämä- ja koulutustietous 

Työnhakuvalmiudet 

Tietotekniikan perusvalmiudet 

Työharjoittelu 
 

Sisältö painottuu ryhmän tarpeiden ja toiveiden mukaan.  

Koulutus sisältää lähiopetusta 25 pv ja työharjoittelua 35 pv.  

 

Hakuaika päättyy 12.10.2011. 
 

 

 

Lisätietoja valmennuksesta 

Koulutusavain Oy /Silja Kauppinen, puh. 040-527 2125 

silja.kauppinen@koulutusavain.fi 

www.koulutusavain.fi 
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